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Ovulos congelados a brasileira

Uma das vantagens da técnica é a reducao de custos; a outra é
a diminuigao do numero de embrides congelados

Chiara Papali

Reportagem Local

Maringa - Uma técnica brasi-
leira de congelamento, ou crio-
preservagao, de ovulos, com
vantagens em relagao as conhe-
cidas, é o resultado de oito anos
de trabalho do especialista em
reproducdo humana Carlos Gil-
berto Almodin, de Maringa. A
tecnologia, que pode virar refe-
réncia mundial, sera apresenta-
da em outubro, em Atlanta, nos
Estados Unidos, em um dos
maiores congressos na area de
reprodugao humana. Um grupo
da Espanha também ja manifes-
tou vontade de testar o novo
método.

O médico explica que a idéia
de criar uma tecnologia brasilei-
ra veio da necessidade de me-
lhorar o que ja existia, principal-
mente o tempo que se levava
para o congelamento. ‘‘Estava-
mos insatisfeitos com o que
existia. Ha oito anos achava-se

sador, foi ajustar os meios prote-
tores da célula que se pretende
congelar. Para isso sao usadas
duas solugoes, uma que faz o
equilibrio, e outra que faz a vitri-
ficagao. Colocado em uma has-
te de prolipropileno, o 6vulo re-
cebe uma microgota da solu-
¢éo, para depois ser imerso em
nitrogénio, que promove o con-
gelamento. O método de coleta
¢ igual ao ja usual, em que a
mulher usa medicamentos para
promover a ovulagéo.

Uma das vantagens que a po-
pularizagao de congelamento
de 6vulos deve trazer, aponta 0
médico, é a redugao no numero
de embrides congelados. "0 nu-
mero de embrides vai diminuir
violentamente. Isso resolve um
problema ético, moral e religioso
que & manter o embrido conge-
lado ou utiliza-lo para pes-
quisa'’, opina. A Lei de Biosse-
guranga, sancionada em 2005,
permite a utilizagao de embrides
humanos produzidos por fertili-

que se fosse usa- ‘ zagéao in vitro des-
do o mesmo pro- De cada dez de que sejam in-
tocolo de conge- dvulos congelados, yiaveis ou este-
lamento de em- nove sao jam congelados
briao para o ovulo recuperados’ ha Itres anos ou
haveria sucesso. mais. S6 podem

Mas nao'"', ressalta. Apesar do
senso comum achar que o0 em-
brido é um conjunto de células
muito mais delicado que o évu-
lo, é justamente o contrario. "'E
muito mais dificil congelar o
bvulo™, completa.

A pesquisa iniciada ha oito
anos com animais resultou em
um protocolo de sucesso em
humanos. Almodin e sua equipe
mventaram uma técnica de vitri-

4 ficaro ovulo dlferente das tradi-

cionais ''de maneira extrema-
mente simples e sem a exigén-
cia de equipamento especial”.

O procedimento, segundo 0
médico, é rapido - “leva de cinco
a dez minutos no maximo™' - e
tem um indice de recuperagéo de
96%. ‘'De cada dez 6vulos con-
gelados, nove sé&o recuperados’.
A taxa de gravidez é semelhante
a natural, independente da idade
da mulher.

O "'grande segredo" para o
congelamento, revela o pesqui-

utiliza-los instituigdes de pesqui-
sa e servigos de salde que tive-
ram seus projetos apreciados e
aprovados por comités de ética
em pesquisa, e com o consenti-
m.nio dos genitores. J&, o con-
gelamento de ¢vulos permite
que as células que nao forem
utilizadas sejam descartadas ou
doadas.

Outra vantagem esperada, se-
guncm Almodin, é a redugao no

custo do proced|mento princi-
palmente porque dispensa o uso
de equipamento de alto custo.

O desenvolvimento da técnica
teve apoio da Universidade do
Vale do Itajai (Univale) e da Ce-
sumar. No préximo més, ela sera
apresentada no Congresso Bra-
sileiro de Reprodugao Assistida,
que acontece em Curitiba. A tec-
nologia, segundo Aimodin, esta
em processo de aprovagao pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), o que “deve
acontecer até o final do ano™.
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Sao usadas duas solugées: uma que faz o
equilibrio, e outra, a vitrificagao

Colocado em uma haste, o évulo recebe uma
solugédo antes de ser imerso em nitrogénio

Método ‘desliga’ choro do bebé

Chiara Papaln "
Reportagem Local

Depois de nove meses, che-
ga, enfim, o bebé t&o esperado.
Mas, aguele que deveria ser
apenas fonte de alegria, comega
a chorar sem parar. O que fazer
se nao é fome, sono, ou qual-
quer outra coisa possivel de re-
solver? A resposta pode estar
em uma técnica ainda pouco co-
nhecida no Brasil, do pediatra
americano Harvey Karp, que
propoe acabar com o choro em
minutos. Em Londrina, maméaes
e papais “‘desesperados’” pode-
rao aprendé-la, nesta quinta-fei-
ra (13), em curso promovido pe-
la Angele Dei, agéncia de treina-
mento e colocacao de babas.

A enfermeira pediatrica Irene
de Lazari, de Londrina, explica
que o método é indicado para
bebés recém-nascidos com até
quatro meses de idade. Aidéia é
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propiciar a ele um ambiente pa-
recido com o Utero materno.
““Ha uma dificuldade das maes
em relagdo ao choro, principal-
mente quando & o primeiro
filho", ressalta. Se o bebé chora
mesmo depois que foi trocado,

gue mamou e ndo € sono, é co-
mum 0s pais pensarem que é
cdlica. “Mas em 80% dos casos
nac é, e sim a necessidade de
se sentirem seguros”, afirma.
Dentro do Utero, os bebés fi-
cavam “‘apertadinhos”, quenti-

nhos, ouvindo os barulhos exter-
nos e sentindo 0os movimentos
da mae. “Isso da uma sensagao
de seguranga. Quando ele nas-
ce precisa de um perfodo de
adaptagéo, que normalmente é
de trés meses, mas pode levar
de oito meses a um ano".

Sao cinco etapas, que devem
ser seguidas na sequéncia, de-
pois que a mée se certificou que
nao ha outro motivo para ele es-
tar chorando. Ha& casos em que
0 bebé para de chorar ja na pri-
meira, & outros que & preciso fa-
zer as cinco. “E literalmente um
‘botéao que desliga’' o choro”,
diz. Acalmar o bebé, ressalta Ire-
ne, é importante tambem para a
mée, j& que nao dormir & fator
de estresse que pode afetar o
humor e a produgéo de leite.
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Polémica serd
idade para
ter filhos

Mulheres com idade proxima
dos 30 anos que n&o tém a pers-
pectiva de ter filhos nos proximos
cinco anos devem, na opinido do
médico Gilberto Almodin, de Ma-
ringd, considerar a possibilidade
de colher dvulos e congela-los.
Na novela Caminho das Indias, da
Rede Globo, a personagem da
atriz Cissa Guimaraes é exemplo
disso. E, na vida real, a atriz ame-
ricana Jennifer Aniston teria opta-
do pela técnica.

A verdade é que as mulheres
estdo tendo filhos cada vez mais
tarde, seja porque demoram mais
para casar ou porque antes que-
rem investir na carreira ou nos es-
tudos. No entanto, o pericdo ideal
para a gravidez, segundo Almo-
din, vai dos 16 aos 22 anos. ‘-
Apbs os 35 anos a fertilidade da
mulher cai substancialmente. Ho-
je, ha muitas pacientes que espe-
ram a doagao de um ovulo para
poder engravidar e poucas dis-
postas a doar. Amulher precisa se
questionar se é preciso mesmo -
parar' toda a vida para engravidar,
pois se ela esperar muito podera
ser tarde”, alerta.

Também ha mais casos de in-
fertilidade. Almadin explica que,
como as mulheres demoram a
engravidar, acabam tendo mais
menstruacdes que a geragao das
avos, o que pode levar a endome-
triose, doenga sem cura e causa
importante de infertilidade.

Com o congelamento de 6vu-
los, a mulher “'teoricamente vai
poder ter filhos em qualquer
idade”, o que pode levantar outra
questao polémica - até com que
idade se deve ter filhos? “Na Italia,
foi uma mulher de 66 anos. Aqui
na clinica néo fazemos (fertiliza-
Gao in vitro) em mulheres com ida-
de acima de 50 anos, pois acredi-
tamos que é preciso ter responsa-
bilidade com a crianga que vai
nascer e poder proporcionar a ela
pais presentes até pelo menos
seus 20 anos”, opina. (C.P)
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ETAPAS PARA ACALMAR O BEBE

| 1-Embrulhe o bebé em uma

i manta de forma que os bragos

| fiquem bem junto ao corpo. Os

| bragos ndo devem ficar saltos

| 2- Lateralize 0 bebé no colo, ou

| coloque-o de brugos

| 3-Movimente o bebé,

| chacoalhando-o de modo suave
| 4- Faga um som de chiado (algo
| como “shhhiii"") tao alto quanto o
| choro. O som lembra o que ele

ouvia quando estava no Utero

5 - Se ele ainda n&o parou de
chorar, oferece a chupeta para
SUCGao.

* Este Gltimo passo é
contraindicado por comités de
aleitamento materno por ser um
dos fatores de desmame
precoce

Fonte: Irene de Lazari,
enfermeira pediatrica
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